
Zarządzenie nr 4/2020 

Kierownika Centrum Integracji Społecznej w Rzyszczewie 

z dnia 25 maja 2020 r. 

w sprawie wprowadzenia Regulaminu uczestnictwa i pracy  w Centrum Integracji 

Społecznej w Rzyszczewie  na czas trwania pandemii wirusa SARS-CoV-2 

Na podstawie Rekomendacji Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 20.05.2020 

r. oraz   Ustawy z dnia 2 marca 2020 o szczególnych rozwiązaniach związanych z 

zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID- 19, innych chorób zakaźnych oraz 

wywołanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U z 2020, poz. 374, 567,568) 

zarządzam, co następuje: 

 

 

 

 

§ 1 

Wprowadzam do stosowania w Centrum Integracji Społecznej w Rzyszczewie Regulamin 

uczestnictwa i pracy  w Centrum Integracji Społecznej w Rzyszczewie  na czas trwania 

pandemii wirusa SARS-CoV-2. 

 

 

§ 2 

Regulamin stanowi załącznik do niniejszego zarządzenia. 

 

§ 3 

Zarządzenie wchodzi w życie w dniu jego podpisania.  

 

 

 

  

                                                                                        

                                                                                                              

                                                                                 Kierownik Centrum Integracji Społecznej 
                                                                                                           w Rzyszczewie    

                                                                                          Lidia Siarnecka - Roman 
 

 

 

 

 

 

 



Regulamin uczestnictwa i pracy  w Centrum Integracji Społecznej w Rzyszczewie  na 

czas trwania pandemii wirusa SARS-CoV-2 

 

Regulamin jest zgodny z rekomendacjami Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej, 

Głównego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia,  Ustawy o Zatrudnieniu Socjalnym 

oraz Ustawy z dnia 2 marca 2020 o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID- 19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych 

nimi sytuacji kryzysowych. 

 

1. Udział w zajęciach mogą brać  jedynie osoby zdrowe, bez objawów wskazujących na 

możliwość wystąpienia choroby zakaźnej. W przypadku wystąpienia niepokojących 

objawów należy pozostać w domu, nie przychodzić do pracy/na zajęcia  i skontaktować 

się telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej. 

2. Przystępując do zajęć/ pracy osoba musi wypełnić ankietę dotyczącą możliwości 

zakażenia wirusem. 

3. Za zgodą pracowników i uczestników zajęć Kierownik CIS lub wyznaczone do tego 

osoby mogą dokonać pomiaru temperatury ciała pracowników lub uczestników przy 

pomocy termometru bezdotykowego przed przystąpieniem do pracy bądź 

rozpoczęciem udziału w zajęciach. Jeżeli pomiar wskaże podwyższoną temperaturę 

ciała, mogącą wskazywać na zakażenie wirusem należy postępować wg punktów 

opisanych poniżej. Osoba badająca sporządza notatkę z badania.   

 

4. W przypadku wystąpienia u uczestnika niepokojących objawów sugerujących 

zakażenie SARS-CoV-2 należy zawiadomić Kierownika CIS oraz  niezwłocznie 

podjąć kroki mające na celu izolację tej osoby od innych osób przebywających w 

placówce: 

 

• Oddzielne pomieszczenie  lub wydzielona powierzchnia zapewniająca odstęp 

od innych osób  min. 2 metry z każdej strony; 

• Jeżeli stan zdrowia osoby na to pozwala, dopilnować aby założyła osłonę ust i 

nosa; 

• Powiadomić właściwą miejscowo powiatową stację sanitarno-

epidemiologiczną i stosować się do wydanych instrukcji i poleceń; 

• W przypadku pogorszenia stanu zdrowia osoby, należy powiadomić pogotowie 

ratunkowe; 

• Ustalić listę osób, z którymi podejrzana o zakażenie osoba miała bezpośredni 

kontakt; 

• Ustalić pomieszczenia/ sale z których korzystała w celu dezynfekcji. 

 

5. W przypadku wystąpienia u pracownika niepokojących objawów sugerujących 

zakażenie SARS-CoV-2 należy niezwłocznie zawiadomić Kierownika CIS oraz podjąć 

kroki mające na celu izolację tej osoby od innych osób przebywających w placówce: 

 

• Niezwłocznie odsunąć go od pracy; 



• Oddzielne pomieszczenie  lub wydzielona powierzchnia zapewniająca odstęp 

od innych osób  min. 2 metry z każdej strony; 

• Jeżeli stan zdrowia osoby na to pozwala, dopilnować aby założyła osłonę ust i 

nosa; 

• Powiadomić właściwą miejscowo powiatową stację sanitarno-

epidemiologiczną i stosować się do wydanych instrukcji i poleceń; 

• W przypadku pogorszenia stanu zdrowia osoby, należy powiadomić pogotowie 

ratunkowe 

• Ustalić listę osób, z którymi podejrzana o zakażenie osoba miała bezpośredni 

kontakt; 

• Ustalić pomieszczenia/ sale z których korzystała w celu dezynfekcji. 

 

6. Osoby, których obecność nie jest niezbędna do realizacji zadań CIS nie mogą 

przebywać na terenie placówki. 

 

7. Organizacja zajęć w CIS w Rzyszczewie 

a) Zajęcia w Centrum Integracji Społecznej w Rzyszczewie podczas pandemii wirusa 

odbywają się zgodnie  z Ustawą o Zatrudnieniu Socjalnym i trwają 6 godzin dziennie ( 

od godz. 8 -14). 

b) Zajęcia praktyczne odbywają się od poniedziałku do czwartku w  wyznaczonych 

warsztatach ( max. osób w warsztacie wynosi 7 osób + instruktor) 

c) Jeżeli warsztat organizowany jest poza Centrum Integracji ( w innych instytucjach) 

uczestnik musi zostać zapoznany z zasadami dotyczącymi zapobiegania zakażeniom 

wirusem SARS-CoV-2 obowiązującymi w danej placówce. 

d) Zajęcia społeczne odbywają się w piątki w ośmioosobowych grupach z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa ( zajęcia dla każdej z grup będą trwały 2 godziny). Aby 

zrealizować 6 godzinny udział w zajęciach każda z grup otrzyma od osoby prowadzącej 

zajęcia, zadania do wykonania w domach . Uczestnicy będą rozliczani z wykonanych 

prac na kolejnych zajęciach z prowadzącym. 

 

e) Podczas uczestnictwa w zajęciach CIS obowiązuje : 

• Zachowanie odstępu co najmniej 2 metrów między stanowiskami 

zajmowanymi przez uczestników; 

• Obowiązek zasłanianie ust i nosa;   

• Obowiązek używania rękawiczek jednorazowych 

• obligatoryjna dezynfekcja rąk 

• stosowanie się do instrukcji umieszczonych na plakatach dotyczących 

higieny rąk, higieny oddychania 

• zakaz pozostawiania telefonów komórkowych na powierzchniach 

ogólnodostępnych 

• korzystanie z naczyń i sztućców jednorazowych 

• zakaz noszenia biżuterii na  rękach ( do łokcia do palców rąk) 

Uczestnicy znajdujący się w grupach ryzyka mogą brać udział w zdalnych formach zajęć 

społecznych. Za zdalną formę uczestnictwa w zajęciach przysługuje świadczenie  w pełnej 



wysokości. O zdalnej formie uczestnictwa w zajęciach decyduje Kierownik CIS wraz z 

pracownikiem socjalnym po przeanalizowaniu  sytuacji uczestnika. 

8. W pomieszczeniach należących do CIS w Rzyszczewie umieszczone są kosze ( 

odpowiednio oznaczone) na zużyte rękawiczki oraz naczynia jednorazowe. 

 

9. Kierownik Centrum zapewnia dostęp wszystkim uczestnikom i pracownikom do 

środków ochrony indywidualnej, instrukcji ich użytkowania oraz środków czystości. 

 

10. Wszystkie pomieszczenia i elementy pomieszczeń muszą być dezynfekowane 

każdorazowo po każdych zajęciach. Pomieszczenia toalet muszą być sprzątane i 

dezynfekowane przynajmniej 4 razy dziennie. 


